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●支出を減らす
〇支出を減らすって聞いて何をしますか？

固定費を削減することで、
少しの手間で多くの金額を減らすことが可能です。



保険って必要ですか？
みなさんは保険に入っていますか？

日本は皆保険の国なので、
保険に入っていない人は原則いません！



自分が入っている保険を理解する
健康保険でカバーできることは?

・病院にかかっても、原則３割負担
（保険が適用されない、先進医療や個室代などは除外）
・高額な医療費がかかっても１か月10万円程度になる
年収が500万未満の場合は
80,100+（総医療費-267,000）*1%が上限
・けがや病気で働けなくても手当金が最大1年6か月もらえる
受給額は直近１年の平均給与の2/3



自分が入っている保険を理解する
年金でカバーされることは？

・けがや病気で働けなくなった場合は障害年金が払
われる
・死亡した場合は家族には遺族年金が支払われる



自分が入っている保険を理解する
雇用保険でカバーされることは？

・失業した場合は、失業給付が受けられる
・再就職ができると就業手当、再就職手当がもらえ
る
・育児・介護休業給付金がもらえる
・教育訓練給付金がもらえる



用語を知る
●EPS（Earnings Per Share）
1株当たり利益（当期純利益÷発行済株式総数）

→株主が投資した株1株あたりで会社がどれだけの利益をあげているかを判断
する

（EPSが高ければ高いほど、効率的に利益を上げていると判断できる）

※EPSの数値が伸びるということは、それだけ収益が高まったことを意味し、
将来株価が上がるかもしれない

●PER（Price Earnings Ratio）
株価収益率（株価÷EPS ）
→株価が｢1株当たりの当期純利益｣の何倍になっているかを示す指標
（PERの数値は、低いほうが割安）


